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LA PSICOLOGIA INTEGRATIVA 



 
   Persona  

 
               Ambiente  
� Parte istintuale     Fisico 
� Parte psicologica 
� Parte sociale       Ambiente 

          Relazionale 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LA COPPIA E L’AMORE 
 
 



Per amore s’intende uno stato psichico che 
spinge l’individuo verso la profonda e reale 
conoscenza e accettazione di sé, degli altri e 
del mondo in cui vive. Amore è il desiderio di 
comunicare liberamente i propri contenuti 
cognitivi, di esprimere le spinte sessuali, 
emotive e affettive e di perseguire i propri 
personali obiettivi esistenziali. L’amore 
richiede rispetto, l’assunzione di 
responsabilità, la conoscenza intima di sé e 
dell’altro e la capacità di affrontare i 
cambiamenti e i conflitti esistenziali. Per 
vivere l’amore è necessario dare vita a ciò 
che si è, integrando nella personalità le 
proprie radici famigliari e sociali e gli aspetti 
del corpo e del carattere ritenuti inadeguati o 
poco piacevoli. 

 
 
 
 
 



 
 
 

1° FILM 
Prima parte 

Revolutionary road 
(Fidanzamento) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



I BISOGNI UMANI 
 
 
 
 

Desideri        Desideri 
    di Conoscenza di sè          di Relazione   
        Desideri                      Desideri 

      di cura e Protezione                                             di Autorealizzazione 
               

 

 
 

BISOGNI 

 
 
 
 

    Paure di            Paure di       
  Protezione                           Autorealizzazione                     
               Paure di         Paure  di  
    Conoscere se stessi       Relazione           

                                                                              
                            

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

1° FILM 
Seconda parte 

Revolutionary road 
(Costruzione) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

LUI LEI 



 
 
 

1° FILM 
Terza e Quarta parte 

Revolutionary road 
(Condivisione) 

 
 
 
 



 
 

LA CRISI 
 

INIZIA LA MALATTIA 
 
 
 
 
 



 
 
 

1° FILM 
Quinta parte 

Revolutionary road 
(Incomunicabilità) 

 
 
 
 



 

AMORE 
 
 
 

ANGOSCIA 
 
 
 
 
 
 



 
 

1° FILM 
Sesta parte 

Revolutionary road 
(Il conflitto) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

I FALSI BISOGNI 
 
 
 

        

   
Desideri 

Narcisistici 
   Desideri                  Desideri 
               Psicotici                               Nevrotici 
               

 
 

ANGOSCE 

             
            
   Paure           Paure                     
              Psicotiche                                   Nevrotiche                                                  

                      Paure  
   Narcisistiche                  

                 

   
 
 
 
 
 



 
 
 
 

1° FILM 
Settima parte 

Revolutionary road 
(La malattia) 

 
 
 
 
 
 
 
 



MOTIVI PER CUI LE COPPIE 
STANNO INSIEME 

 
 

� Problemi oggettivi 

� Convenzioni sociali 

� Paura 

� Ripetono ciò che     
  conoscono 

 
 
 

LE COPPIE MALATE 



 
 

� La coppia colpevolizzante 

� La coppia rifiutante 

� La coppia abbandonica 

� La coppia annullante 

� La coppia violenta 

� La coppia disgregata 

 

 



 
LE COPPIE  

MALATE 
 
 

La coppia 

colpevolizzante 

 

 



 
 
 

2° FILM 
Prima parte 

American Beauty 
(La colpa) 

 

 

 

 



 
 

 

La coppia 

rifiutante 

 
 
 
 
 

 



 
 
 

2° FILM 
Seconda parte 

American Beauty 
(Il rifiuto) 

 

 
 
 
 



 
 

LE COPPIE 
MOLTO MALATE 

 
 

La coppia abbandonica 

 
 
 



 
 
 

2° FILM 
Terza parte 

American Beauty 
(La solitudine) 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

La coppia 

annullante 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

2° FILM 
Quarta parte 

American Beauty 
(L’annullamento) 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

LE COPPIE 
GRAVEMENTE 

MALATE 
 
 
 

La coppia violenta 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

3° FILM 
Prima parte 

La guerra dei Roses 
(La violenza) 

 
 

 

 



 

 

La coppia 

disgregata 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

3° FILM 
Seconda parte 

La guerra dei Roses 
(La disgregazione) 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

LA CURA 
 
 

♦ Individuare un mediatore 
 esterno 

♦ Rivedere gli avvenimenti 
 del passato 

♦ Operare una profonda 
 autocritica 

♦ Costruire una 
 comunicazione rispettosa 

♦ Rieducarsi alla relazione 
 con l’altro 


